A gyégyulni akards
a gyogyulds része.
(Seneca)

Maradjon
fiatal!

Egészségterapias hetek
az orszag legszebb tajain!

Eletmeghosszabbité program

Vélassza On is az egészséget és toltson el

évente egy hetet gydgyuduildinkben!




Maradjon fiatal!

A Dalai Lama, amikor megkérdezték mi az, ami leginkdbb meglepi az
emberiséggel kapcsolatban ezt valaszolta:

Az ember. Mert feldldozza az eqészségét, hogy pénzt keressen. Aztdn
feldldozza a pénzét, hogy visszaszerezze az egészségét.

Es mivel olyan izgatott a jévéjével kapcsolatban, hogy elfelejti élvezni a
jelent; az eredmény az, hogy nem él sem a jelenben, sem a jévében; ugy
él, mintha soha nem halna meg, és aztdn meg ugy hal meg, hogy soha
nem is élt igazdn”

MI AZ ELETET KINALJUK ONNEK!

EGESZSEGMEGORZES

Kérhaz, vagy szanatérium helyett vélassza a megel6z6 komplex terdpidinkat. El-
jen egészségben, toltédjon fel Nalunk. Mindannyian ismerjik a kornyezetvaltozds
j6tékony, gyogyité hatdsat. Fiatalnak és egészségesnek maradni csak Ugy lehet,
ha az ember tesz érte. Vannak emberek, akik mastdl varjdk a gydgyuldst, holott az
egészség mindenkiben benne lakozik.

KOR...HAZ vagy EGESZSEGHAZ?
Hagyja méasra a kérhazat és a sza-
natériumot. Ezek az intézmények
esetenként inkdbb kialakitjak és
erdsitik a betegségtudatot és gya-
korta lassitjdk az egészség helyre-
allasat, mintsem annak aktiv else-
git8i lennének.

Apartman szallodainkban egész-
ségben és kényelemben télthet el
évente eqgy, vagy akdr tobb terapids
hetet is, alacsony kéltség mellett.
Egy és mdsfélszobds apartmanja-
inkban komfortosan tdltheti el meg-
érdemelt felt61t6d6 napjait. Szolgal-
tatdsunk visszatérd és kiszamithaté
7 éjszakds terdpids id6szakokban
vehet6k igénybe, 5 vagy 10 éves
hasznalati szerz6déssel, olcsé lize-
meltetéssel. Nincs kiilén kdltség,
csak el6reldtd gondoskodas.
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BIZTONSAG
Alacsony arak, biztonsdg és kiszamit-
hatdsdg kotottségek nélkil.

A MOZGAS MAGA AZ ELET.
Egészségterdpids kezeléseink elsé-
sorban mozgdasszervi rehabilitacié és
megel&zés céljdbdl kilonleges pre-
ventiv gondoskodast teremtenek. Se-
gitiink megdrizni mozgdskészségét,
ezzel seqgitiink megdrizni élet erejét.

IGENYBEVETELI DiJAK

Terdpias heteinket 5 vagy 10 éves
igénybevételt garantald szerz6dés

alapjdn veheti igénybe. Egy hét, vagy-

is 7 éjszaka igénybevételi dija 1 szo-

bas apartman esetén

2 fére, 35.400.- Ft

Masfélszobds apartman esetén 7 éj-

szaka igénybevételi dija, 2 fére: 42.245.- Ft

LENYEG A RESZLETEKBEN REJLIK

Az egészségterdpids hét haszndlati dijat részletekben is megfizetheti,
akar 12 havi kamatmentes részletfizetéssel.

igy példaul egy egyszobds, 2 f6s lakrész 7 éjszakds részvételi dija,
mar havi 3.000.- Ft 6sszeggel is befizethetd.

Masfélszobds apartmanban 7 éjszaka egészségterapids szallas dija,
mar 4.000.- Ft / h6 6sszegtdl, akdr 12 havi részletfizetéssel.

(Az igénybevételi dijak az inflacié mértékében valtozhatnak)

REGISZTRACIO

Egészségterdpids heteinket egyszeri alacsony 6sszeq(, regisztracios dij megfize-
tésével veheti igénybe. Ot éves igénybevétel esetén a regisztracids dij 16.000.- Ft
Tiz éves igénybevétel esetén a regisztracids dij: 32.000.- Ft

A regisztrdciés dij 6sszege ,felhaszndlhatd” vagyis az 6t, illetve tiz éves

id6szak elteltével az egészségterdpias hetek idészakanak lejdratat kovetden
3illetve 7 bénusz éj igénybevételére jogosit.

Az Egészségterdpids hét igénybevételi szerz6dése névre szd6l, az masra at nem
ruhdzhaté.



Maradjon fiatal!

Nem csak testiinket kell istdpolnunk, hanem elménket és lelkiinket még
sokkal inkdbb, mert az sz fénye is, mint a Idmpds, ha olajat belé nem
csepegtetlink, kialszik 6regkorban. (Cicero)

Mi gondoskodunk arrél, hogy testi és szellemi fénye is erételjesen szol-
galja mindennapjait. Terdpias kezeléseink a test és a Iélek harmdniajat
megteremtve allitjdk helyre egészségét.

TERAPIA AHOL ON SZAMIT!

Szadmos terdpids kezelés kozlil valaszthat a nalunk eltoltétt idoszak sordn.
Gyodgyviz furd6terdpia, aktiv mozgds, nordic walking, kerékpdr, és nem utolsé sor-
ban a gydégyité kdrnyezet a hires soproni szivszanatérium szomszédsdgaban, vagy
a mediterrdn firdévarosban, Harkdnyban!

Fiatalsdg, vagy aggastydn élet? Onén mulik a védlasztas.

Meg akarja-e &rizni egészségét, és gydgyulni akar, vagy elhagyja magat és csak
mulatja az ideje?

Csak elhatdrozds kérdése. Terdpids hét élethosszabbitd programunkkal évente
egy vagy akar tdbb hetet is eltdlthet szalloddinkban.

BIZONYITOTT ELETHOSSZABITAS

Az elmult kézel hdrom évtized, kbzvetlen bizonyitékkal szolgal arra, hogy azon
személyek, akik rendszeresen igénybe vették eddigi szolgaltatdsainkat és vissza-
téré modon évente egy, vagy tobb hetet toltottek el gydgyidiléhelyeink valame-
lyikén, az atlag életkort messze meghaladé kort értek el. Jelenlegi vendégeink
jelentds része az aktiv NAGY GENERACIOHOZ TARTOZIK ugyanakkor tobbségiik
75-80 évesen is egészséges és mozgékony életvitelt folytat.

Rovidesen elérhetd kezelések szalloddinkban, jelent6s kedvezmények-
kel, vagy akdr OEP tamogatdssal is, amihez nem kell kérhazi beutald!
A terdpids hét elején, reumatoldgus szakorvosunk a lehet8ségek kozil mindig a
legmegfelel6bb kezelés-kombindcidit irja eld.

Elektroterdpids kezelések

Igénybevételével kivalé eredményeket érhet el mozgdasszervi, rheumatikus beteg-
ségek gydgyitdsa, megel6zés soran. Ultrahang, rekeszes galvdn, TENS-kezelés,
magnetoterdpia, iontophoresis, és szelektiv ingerdram kezelések csdkkentik a
fajdalmat és megkénnyitik a mozgdst.



Masszazskezelések

Casada Kennedy IV masszdzsfote-
lek tokéletes kombindcidi az inno-
vativ technoldégidnak.

Alaposan atgondolt masszdzsprog-
ramok, valamint a Zér¢ - gravitacié
funkcid ihlette (rutazas, mind hoz-
zdjdrul ahhoz, hogy egyedi éimény-
ben részesuljon.

Kiegészitésként az akkupresszu-
rds masszazsra is alkalmas, mely
alkalmazhaté a haton, a fenéken, a
vadlin, és a Idbon egyardnt, amely
altal élvezheti a testre szabott 3D
masszazst.

Az innovativ L-alaku technolégia
biztositja, hogy a nyakatdl egészen
a farkcsontig tokéletes masszirozasban részesuljon.

Ez a masszazsfotel mindent megad, amit csak testiink pihenésként igényel.
Nulla gravitacidés masszazs és relax csend terapiank visszaallitja testi és lelki
egyensulyat.

Tibeti hangmasszazs terapia

A hangot, a rezonanciat ésid6k 6ta hasznaljdk gydgyitdsra - gondoljunk példaul a
samdndobokra, vagy a mantrdkra.

A hagyomany szerint 6t-hét-tizenkét fémbdl késziil6é hangtdlak (tibeti talak, zen-
gétalak, énekl6 talak) rezgései eljutnak a sejtjeinkhez, 6ngyégyité folyamatokat
inditanak el.

MIRE J0?

A talakkal végzett terdpia hat a testre, a lélekre és a szellemre egyarant..

- fajdalomcsillapitasra ( f6ként izileti fajdalmak esetén) -
izomlazitasra - fejfajdsra, migrénre - sziv- és érrendszeri
problémakra - magas vérnyomads normalizaldsdra

- visszérproblémakra - feszliltség- és stressz olddsra -
a koncentrdlé készség javitasdra - az immunrendszer
erdsitésére - salaktalanitdsra, méregtelenitésre - er6t-
lenség érzés megszlintetésére, kimeriltségre - érzelmi
blokkok oldasara-

alvdsproblémakra




Maradjon fiatal!

KUTYATERAPIA

Az 6kori gorogok azt tartottdk, hogy a
kutydk képesek meggydgyitani az em-
berek betegségeit, ezért templomaik-
ban nagy becsben tartottdk 6ket. A
méltatlanul feledésbe merilt gondolat
a 18. szazadban kerilt Ujra el6térbe, az
angliai Yorkshire-ben, ahol pszichés be-
tegek terdpidjdban haszndltdk éket. A
20. szadzadban Washingtonban haborus
veterdnok kezelésébe vontak be kutya-
kat, de az igazi attérést Levinson 1962-
es tanulmdnya, ,,A kutya mint ko-te-
rapeuta” (The dog as a co-therapist)
hozta meg, amelyben egy fiatal fidval
valo terdpids kapcsolatdba kapcsolta
be Jingles nev( kutydjat, akihez véqiil
a kisfiu beszéIni kezdett. Levinson irt el8szor arrél, hogy a kutya Ugynevezett jég-
tord funkcidt tolthet be terapeuta és paciens kozott, mintegy hidként miikodve
kozottuk.

Ez a hid, vagyis a szeretet terapidja az On részére is elérhet6. Valassza a kutya
terapia gyogyito erejét.

MAGNETER MAGNES-
TERAPIAS KEZELESEK

A Magneter a XXI. szdzad otthoni
egészségmeqgdbrzd, wellness és reha-
bilitdcios készliléke, mely a biorezo-
nancia és a magnesterdpia kombina-
ciéjdval miikodik. A Magneter Magyar
taldlmany és elismert, ténylegesen
Orvostechnikai Eszkdzzé mingsitett
készlék.

A Magneter sejt-szintjén, szerveze-
tinkben csak ott hat, ahol a betegség
gyokere, oka taldlhaté.

Kilondsen j6 eredménnyel kezelhe-
ték a periférids keringési zavarokban
szenvedd egyének, a cukorbetegek,
az érsz(kiletben szenveddk. Naluk a
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feljavult vérelldtds mar rovid idén belll érezhet6. Komplikdcidmentessé tobb hé-
napos kezelés utdn valhat a betegségik. A sziv és az agy keringészavarai utani
regenerdlédasban is j6 eredményeket értek el ezzel a terdpidval.

+OROMGARANCIA"

Hallott mdr az6romgaranciarél?

Nem? Akkor most jél figyeljen!

15 napos 100 %-os pénz visszafizetési ,6rém" garanciat vallalunk minden 5 és 10
éves egészségterdpids hét igénybevételi szerz8déseinkre. Ez alatt az id6 alatt, On
minden kdvetkezmény nélkil eldlihat megkotott szerz8désétdl. Ez azt jelenti, hogy
aregisztrdciés dijat a szerz6déskotéstdl szamitott 15 napon beldl, minden jogkd-
vetkezmény nélkil vissza adjuk és eldllhat a szerz6déskotéstal.

Miért? Teljesen elment az esziink?
Dehogy, de biztosak vagyunk benne, hogy 6riilni fog annak a szolgaltatasnak, amit
nalunk vesz igénybe ezért vallaljuk a kockdzatot !

FILOZOFIANK
.J6 és szép dolgokat
adunk az embereknek,
aminek orilnek,
mindig nagyon fontos,
hogy oriljenek"

-

\“ ‘
S
A0

=




Hegyvidék Szallodalanc

MAGYARORSZAG ELSO SZAMU UDULOKLUBJA

<! . SOLAR SAS Club Hotel
~()- Apartman Club Hotel 1121 Budapest,
“1> 9400 Sopron, Torokbalinti at 51-53.
Honvéd u. 12.

Tel./Fax: (99) 311-675
E-mail: foglalas@solarclubhotel.hu
Web: www.solarclubhotel.hu

Tel.: (1) 246-6512

Fax: (1) 246-6518

E-mail: foglalas@sasclubhotel.hu
Web: www.sasclubhotel.hu

SIESTA SILVER
% Apartman Club Hotel Apartman Club Hotel
7815 Harkany, 3235 Matraszentimre,
Kossuth u. 17. Darazshegyi ut 6.
Tel.: (72) 480-611 Tel./Fax: (37) 376-435
Fax: (72) 480-302 E-mail: foglalas@silverclubhotel.hu

E-mail: foglalas@siestaclubhotel.hu
Web: www.siestaclubhotel.hu

Web: www.silverclubhotel.hu

TOVABBI INFORMACIO:

Hegyvidék SCH Szallodalanc Kereskedelmi Iroda
1027 Budapest, Bem Jozsef u. 4. e tel.: 06-1/246-4930

fax: 06-1/201-3017 ® Mobil: 06-20/410-3172 e web: www.hsch.hu




