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“ol“ EXTRA KEDVEZMENY!

ON IS OKOSAN!

VALTSON SCH OKOS UTALVANYT!
OKOS, MERT...

Lepje meg szeretteit, barétait vagy akdr Snmagat és fizesse bonusz napjainak
széllodai koltségét az el6re megvasérolt extra OKOS KEDVEZMENNYEL
akar a tagi vagy vendégkartya kedvezmény érvényesitésével egytt.

Részletek a 6. oldalon
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Fények jatéka
Az idei tavasz hideg és elhlizodo télies fuvallatai nemigen kényeztet-

“ holiday

UDULESI MAGAZIN

tek el minket és a meleg megérkezésére sokdig kellett varnunk. Elég,
N ERSZURIENTAOTEN by csak az emiékezetes mérciusi hovinarra gondolunk, de még méjus-
ban is flteni kellett, amire nemigen volt azért példa az elmult években.

TARTALOM Azutan egyszer csak a nyakunkba szakadt mindaz a meleg, ami az idaig
késlekedett és nemegyszer 41-42 Celsius fokban drnyékban is dhitoz-

4 Sziireti fesztival Harkdnyi

" tunk egy kis enyhdlés utdn. A szélséséges idei nyar utan talan végre
maodard

elérkezik egy kicsit nyugodtabb és szelidebb idészak, ahol az eddigi
5 Egy hé‘[vége ame|y csak vakitéan fehér fény(ivé valt égetd nap sugara megenyhdil és megnyul-
/ / / kazé Akok.
a nyugdijasokrdl szl nak az amyexo ,
. - A lassanként halvanyuld fényekben taldn kdnnyebben észre vesszik
6 Tumus és hataridok a természet szépségeit, de ha oda figyellink egymasra, akkor minden
6 Okos U‘[a|vény bizonnyal ebben a fényben észre fogjuk venni a masik emberben laké
A ‘ ‘ szépségeket is. Erre a legkivalobb idészak egy nyaralas, pihenés, va

7 On mér tett azért? J 7 > &
. ,. egy hosszu hétvége, amikor egy kicsit lecsendesitve elménk napi zigd

8 SOpfOﬂI gyogyulasok gondjait képesek vagyunk megpihenni és figyelni egymasra a masik
10 Nyér]d('jben emberben 1évé fény jatékara is.

p Széllodédinkban ez az emberek dnvaldjabol aradd, belllrdl jové fény,

11 Gsurditottunk
naponta megjelenik és melegiti masok lelkét, hiszen a békesség és a
nyugodt kornyezet lehetévé teszi, hogy az SCH szallodai a béke szigetei
legyenek ebben a rohand és pulzald vilagban.
Az 65z eljovetele ugyan elhalvanyitja a természet fényeit, de a bennlink
megtaldlhato fény, soha nem veszit az erejébdl. Igaz ehhez az is kell,
hogy akiben él és ég ez a fény, szeliden megmutassa masok részére is,
de ne akarja felégetni vele masok életét. Ennek a fényjatéknak és igazi
értéknek a megtalalasahoz kivanok Onodknek sok sikert és ehhez tarto-

halld

B0 UL ES | wwph 21N y 76 kellemes Gduléseket, valamint fényben furdé szép ¢szi napokat szal-

o i% j lodainkban az ide nyarutdra. Kivanom, hogy egyikiinkben se halvanyul-
e jon el az a fény, amely oly csodassa tesz kilon-kulén minden embert és
a fények jatéka, vagyis az élet jatéka sokaig kodzds csodank maradjon.

é? r . s
Szabd LaszIlo
elnok

W

W Szireti Fesztival W Egy hétvége.
W Soproni Gyogyulasok M Huzzuk, vonjuk ..

Hegyvidék Szallodalanc
A nyugalom otthona [ EMEA

SCHmagazin 3
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Sziireti fesztival harkanyi modra

Sajtotdjékoztato: dr. Imri Sandor
polgdrmester

Az eddigi harkanyi rendezvények és
programok legemlékezetesebb nap-
jait élhették meq a Harkanyba latogaté
vendégek, az idei 6sz soran megren-
dezett Sziireti Fesztivalon és az ezzel
parhuzamosan els6ként megrendezett
Harkany Tour 12 érds kerékpdr verse-
nyen.

A rendezvény programjanak egyik f6-
szerepldje a Siesta Club Hotel volt, ami
nemcsak a sajtotdjékoztatonak adott
helyet, de a hivatalos programsoro-
zat f6szinpada is a hotel el6tt kertilt
feldllitdsra. Az esti programokon tobb
ezer embert vett részt, akik el6tt szin-
vonalas msorral [épett fel tobbek kozt
Kods Janos és Dékany Sarolta, Aradsz-
ky LaszI6, és Majka is.

A Siesta Club Hotel el6tti féutcan ed-
dig soha nem l&tott kirakoddvdsar, és

4 SCHmagazin

alkalmi drusok sora tette igazan nyiizs-
g6vé ezt a mediterran kisvarost azon a
csodas szeptemberi hétvégén.

A varost és a térséget népszer(-
sit6 programsorozatot a szervezd
Onkormanyzat azzal a nem titkolt
céllal rendezte meg, hogy demonstra-
tiv médon mutassa meg a harkdnyi
vendégszeretet és csalddbarat ven-
dégfogadds leglatvanyosabb helyi
csillagait.

A programsorozatba a Siesta Club
Hotel, mint a rendezvény egyik f6-
helyszine kapcsolddott be, hiszen
az (dildszévetkezet borozdja el6tt
lett feldllitva az a hatalmas bogrdcs,
melyben Harkany vé-
ros testvérvarosanak
egyik legkivalobb mes-
terszakdcsa készitette
el a szireti fesztival
leglatvanyosabb fogd-
sat.

Az eqgyid6ben mintegy
1200 adagot kinal6 ha-
talmas bogrdcs nem-
csak latvanyaban, de
tartalmaban is igazan
vendégcsalogatd kuri-
6zumnak szamitott.

A latvanyon tultevd illatok és a bog-
racs alatt ropogo fa fistje igazan iny-
csiklandozd csemegét kindlt a meg-
éhezd vendégeknek. A kiilonleges étel
hamar megnyerte a kostoldk tetszését,

Harkdany szine java a Siesta el6tt

igy nem csoda hogy az este végére
még ez a hatalmas bogrdcs is liresen
tatongott, ezzel is igazolva a benne el-
készitett étel tetszését.

Nyeregbe pattantak...

Harkany Tour 2013

A program igazi kiilonlegességét adta
az idei évben els@ alkalommal, hagyo-
manyteremt§ szandékkal megrende-
zett Harkany Tour 12 6rds orszaguti ke-
rékpar verseny, melynek versenyében
egyéni és csapat versenyz6k is nagy
szammal elindultak.

A verseny soran a gy6ztes marato-
nistak, tébb mint 400 km-t tekertek

Eredményhirdetés Harkdny Tour 2013

le a nap folyaman, ami azért is el-
képeszt6, mert ezt a tdvot megallas
nélkiil tették meg. A legjobbak olyan
teljesitményt nydjtottak, mellyel a
Harkany-Budapest- Harkany tavolsa-
got egy nap alatt meq tehették volna
kerékparjukon.

Ezt az elképesztd teljesitményt csak az
igazan erdsek és kitartd sportemberek
tudjdk véghez vinni. A sziireti mulat-
sag élményeit igazdn megkoronazta
az a kdzos 6rom, hogy a legjobbak a
dijakat az esti innepélyes dijatadd ren-
dezvényen vehették at a varos polgar-
mesterétdl dr. Imri Sandortol, valamint
a rendezvény févédnokétdl a Magyar
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Kerékparszovetség elnokétdl Katona
Kalméntol.

A Hegyvidék Szallodalanc, mint a
rendezvény kozpontjaban I1évé har-
kanyi szalloda, ezen a dijatadason
lehetdséget kapott a bemutatkozas-
ra, és igy az év eseményének is te-
kinthetd, eddigi legnagyobb szabasu
rendezvényen a harkanyi vendégla-
tok nevében koszonthettiik a meg-
jelent nézdk sokasagat.

Ez a rendezvénysorozat kivald példdja
a pozitiv emberi dsszefogas dltal létre-
hozhatd eredménynek, ahol olyan em-
beri erdfeszitések vezettek ennek az
eddig példa nélkiili mulatsag és sport
verseny megrendezéséhez, amely iga-
zan példaérték lehet mas telepiilések
és varosok el6tt is.

Valami jo iranyba indult el!

A hdromnapos rendezvény 0sszeg-
zéseként nem csupan azzal vonhatd
meg a mérlege a rendezvény sikeré-
nek, hogy a hatalmas bogracs estére
kiliriilt, vaqy azzal, hogy a legkitartdbb
és legnagyobb tdvot megtett kerék-
parosok elgydtrve, de boldogsagtdl
mamorosan alltak fel a dobogdra, ha-
nem azzal a szinte végtelen mosollyal
és Orvendezéssel, ami az egész harom
napot végigkisérte az emberek arcan
megjelend mosollyal.

A harkanyi emberek, a rendez6k al-
tal kidllitott bizonyitvany értékelése
soraban, jeles eredmény irhato, hi-
szen ezzel a rendezvénnyel igazan
bebizonyitottdk, hogy Harkany varo-
sanak nemcsak 180 éves mdltja van
a hires fiirdGje altal, de jelene, s6t
nem is akarmilyen jovdje is. Mi mint
az oda latogatd vendégek, szivbdl
reméljik és kivanjuk, hogy még sok
ilyen csodalatos élményben lehessen
résziink a gydgyviz éltetd hatdsan
tal is, vagy épp annak kdszonhetéen
tudjunk mindannyian még sokaig
tancolva szdrakozni és csendben pi-
henni ebben a kiilonleges mediterran
kisvarosban.

EGY HETVEGE AMELY CSAK
A NYUGDIJASOKROL SZOL

kedvezményes iidiilési ajanlatok
kozott valogathatnak, és szamtalan
otletet taldlnak a szabadid tartalmas
eltoltéséhez.
Akidllitas az idén kiemelten foglal-
kozik az idGsbardt szallodék, gyogy-
fiirdék, vendégvaro helyek bemuta-
tasaval. Gondoskodni fognak azokrdl
a meglepetésvendégekrdl, akik a jo
hangulatot fogjak garantalni. Kidllitas
szoros egyiittmikddésben szervezik
a stratégiai partnerekkel, az orszagos
nyugdijas szervezetekkel.
Aszervezk alapvetd
¢élja, hogy minden
kedves latoga-
t0 - idds és fiatal
- érezze 0l magat
a Nyugdijas Expon!
Rendezvénnyel a szerve-
26k szeretnének hozzajarulni a
nyugdijasok és iddsek életmindségé-
nek javitdsahoz.
Reméljiik, Ondk is ltogatdi lesznek az
V. Nyugdijas Expdnak, és megtekintik
a kidllitok termékeit, szolgaltatdsait, és
biiszkén mondhatjuk, hogy 2013-ban
folytatodik e korosztaly legfontosabb
rendezvénye!

Népszamlélasi adatok szerint ma
Magyarorszagon mintegy harom-
millié ember toltdtte be a hatvanadik
életévét. Ateljes lakossag tobb mint
30%-a. Sokan koziliik tovabbra is
dolgoznak, kiveszik résziiket a csaladi
munkabdl, utaznak, sportolnak és
nyitottak a vildg Ujdonsagaira. Nekik
és természetesen csalddtagjaiknak,
illetve minden érdekléddnek szol

a Nyugdijas Expo, akiket szeretettel
varunk 2013. novemberében
Budapesten a SYMA
Konferencia- és
Rendezvény-
kdzpontban.
A2012-es

telt hdzas ki-

allitdson tobb

mint 13 000
regisztralt latogatd és
114 kiallitd egybehangz6 véleménye,
hogy sziikség van ma Magyarorszd-
gon a nyugdijasok életével, minden-
napjaival foglalkozé killitasra.
Alatogatok megismerkedhetnek
tobb szdz szolgaltatéval és termékkel,
amelyek az egészségmegGrzést, az
életmindség megtartdsat szolgaljak,

Vo g

ey

IdSpont: 2013 november 29-30.
SYMA Konferencia- és Rendezvénykézpont
1146 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1.

INGYENES BELEPO KUPON!

MINDEN SCH TAG A KIALLITASRA
2 FO RESZERE SZOLO
INGYENES BELEPOT KAP,

@

ha ezt a kupont felmutatja,
illetve leadja arendezvény
bejaratanal.
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tdrsak emlékeztetd levélben kap-
nak tdjékoztatdst az elmaradas
tényérdl.

Abban az esetben, ha On is el-
feledte a hataridére megfizetni
jove évi tdulési dijat, kérjik mie-
I6bb pétolja, hiszen e nélkil kdny-
nyen elveszitheti eredeti turnus
idejét, vagy Uddlési lehetfségét.
A 2014.évben is lehetdség van
azok szamara csere kérelemmel
médositani Udilési hetlik idejét,

kozgydllési el6irast és ennek
alapjan megkezdtik a jov6 évi
turnusok aktivalasat.

Mint minden évben igy az idei

esztendBben is oktdber hdnap-

Az idei évben is szeptember 20.
ban kildjik meg a 2014. évi tur-

volt a fizetési hatdrideje a jovd
évi tagi Udulési koltség befize-
tésének. Hasonldan az elmult
évekhez tagsdagunk jelentds
része hataridére teljesitette a
nusbeosztas visszaigazolasat, melyet azon tagja-
ink kapnak meg, akik kifizették hozzajarulasukat,
vagy részletfizetéssel teljesitenek. Az idei évben
is voltak persze akik elfelejtették a hataridére
megfizetni Gdulési hetlk Uddlési dijat. Ezen tag-

akinek valamely okbdl az elézetesen az dilé-
si szerz8désben rogzitett turnus idépont nem
felel meg. Tovabbra is csere kérelmiiket az is-
mert telefonszamokon és e mail elérésen tehe-
tik meg. (csere®hsch.hu)

RENDKIVULI -10% KEDVEZMENY,
AZ SCH OKOS UTALVANYOKBOL

2013-ban is azon tagjaink sza-
madra, akik a tagi turnuson felUl

igénybe kivanjék venni szallo- UTALVANYUKAT.

tya kedvezmény mellé el6re
megvasaroljak SCH OKOS

EXTRA KEI]IIEZMENY'

Az SCH OKOS UTALVANY
megvasarolhato a Kereske-
delmi Irodénkban, (1027
Budapest, II, Bem J. u. 4.

ddink apartmanjait, extra ked-
vezményt kinalunk SCH OKOS
UTALVANYAINK értékébdl.

Most minden megkezdett 10

Up
ON IS OKULJON

ezer forint feletti SCH OKOS
UTALVANY vésérlésa ese-

vagy kdzponti irodankban,
vagy postai Uton a posta-

VALTSON SeH 0K0$ IJTIILVIINYT'

tén, 10% kedvezményt adunk
vasarloinknak, tagjainknak az
utalvanybal.

Az SCH OKOS UTALVANY szél-
lodai felhasznalasa eldtt tor-
téné megvasarlasaval tagja-
ink igy extra kedvezménnyel
vehetik igénybe széllodai szol-
galtatdsunkat.

Ugyancsak extra kedvezményt
élvezhetnek tagjaink bara-

tai, ha az eddigi vendégkar-

zasi koltség megfizetése
mellett.

Elvezze On is az SCH
UTALVANY extra kedvez-
ményeit akar hosszu hét-
végére, akdr mas idészak-
ban kivanja felhasznal-

ni azt.

Ne feledje! Az utalvény
ajandékként is kivald
lehetéség, ha meglepné
szeretteit, baratait.

y akar onmaqqte

fizesse bénusz na
! KOS KEDVEZM| ”nagfk
Jn*ny €rvényesitésével egylitt.

6  SCHmagozin
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On mar tett azért?

Telnek az évek és sokan érezziik mar azt, hogy az emeletek a Iépcs6k magassaga mintha meg-
valtozott volna. Valahogy magasabbnak tiinik egy-egy Iépcsdfok, mint par évvel korabban.

A valésag ugyanakkor nem az épiiletek,
vagy azok egyes részeinek dtalakuldsaban,
hanem teljesit6képesséqgiink valtozasaban
keresend6.

Es ez nem elssorban kor kérdése, bar
bizonyitott tény, hogy iddsebb korban egyre
nehezebb naponta ,munkéra” fognunk iz-
mainkat, iziileteinket.

On tesz egészsége meqBrzéséért és
azért, hogy ne kelljen Iépcs6znie a jovében
szalloddinkban?

Mint magazinunk
korabbi szamaban
mar kdzreadtuk, a
sokunk dltal igényelt
liftek megépitésére
onkéntes hozzdjarulds
alapjan, dj programot
inditottunk.

Az elmilt egy év
soran, szinte nem telt
el olyan nap, amikor ne
hangozott volna el az
a séhaj, vagy, hogy mi-
lyen j6 lenne ha lenne
mar végre liftlink Sop-
ronban, Harkanyban
vagy Matraszentimrén

Sokan vagyunk, akiknek mar-mdr lét-
kérdés és nem kényelmi szempont, hogy fel
tudunk-e menni az apartmanba, igy a jové-
ben Uj 6sszefogasra van sziikség annak ér-
dekében hogy megvaldsuljon régi vagyunk
és igazan felemeld érzés legyen igénybe
venni lakrésziinket szalloddinkban.

Szlljon be On'is a liftbe!

Készen vannak a terveink ahhoz, hogy
megvaldsitsuk Sopronban is épiiletenként
a lifteket, s6t Harkdnyban és Métraszen-
timrén is sikeriil megépiteni a felvondkat,
ha Gsszefogunk és tesziink kzosen azért,

hogy megvaldsuljon kdzos almunk. Mindaz
aki szeretné hasznalni a felvondkat, anyagi-
lag most eqy eqyszeri kisdsszeg(i hozzaja-
ruldssal teheti meg, hogy csatlakozik annak
megvaldsuldsat célz6 dsszefogashoz.

Tobbszor elhangz6 kérdés, hogy csak
egyszeri hozzajarulast kell megfizetni, vagy
ez tbb egymast kovetd osszeq lenne?

Nem. Az 6nkéntes hozzdjarulds eqy
egyszeri, erre a célra befizetendd 6sszeq, a
megvaldsuld liftek fenn-
tartdsi, iizemeltetési dija-
ért kiilon nem kell fizetni
majd azok hasznaldinak.
Igaz, a hasznélatot egy
olyan magneskartya teszi
majd lehet6vé, amely an-
nak all rendelkezésére, aki
megtette pénziigyi hozza-
jéruldsat.

Es mi torténik addig,
amig nem épiilnek meg
aliftek?

Nos, a mar befizetéssel
rendelkez tagjaink a
jovében a liftek kivitele-
z6séig el6nyt élveznek a
foldszinti apartmanok igénybevételében,
hiszen 6k mar tettek azért, hogy lehetdség
szerint ne kelljen Iépcsdzniiik. Igaz ugyan az
is, hogy a foldszinti apartmanjaink szama
minden szallodankban véges, de a jov6-
ben vezérelvként mégis ez a haszndlati
alapelv fog érvényesiilni mindaddig, amig
igazi felemeld érzéssel nem szdllhatunk be
valamely emeleten a jol megérdemelt fel-
vondnkba. Ez azt jelenti, hogy a liftek meg-
épiiléséig elsdsorban azon tagjaink kapnak
foldszinti szobdkat, akik mar befizették
hozzdjéruldsukat a felvond épitéshez.

A liftépitéshez vald egyszeri hozzajarulds

0sszege csupan 1490, Ft/nap, vagyis Ud-
|ési nap.

Az egyszeri hozzéjarulds 6sszege a
tagjaink részére, a tulajdonukban lévé
tidlilési hetek alapjan, napi 1.490,- Ft
egyszeri osszeget tesz ki. Az egyszeri dij
befizetését kovetben a lift hasznélatért
nem kell a tovabbiakban fizetni, csupan
ezt az eqyszeri hozzajarulast kell megfi-
zetnie annak, aki csatlakozni akar. Ennek
az 6sszegnek a megfizetésével vendé-
giink az, éltala tdiilési joggal hasznalt
szélloddban megépiild liftet a jovdben
tovabbi hozzdjarulds nélkiil hasznalhatja.
A fentiek alapjan, ha On, 6 éjszakds lidiilési
jogat a jovében olyan kényelemmel kivanja
hasznalni, hogy ne okozzon gondot az elsg,
vagy masodik emeleti apartmanjanak meg-
kozelitése, gy egy alkalommal 8.940, - Ft
dsszeget, vagyis (6 x 1490,- Ft-ot) kell be-
fizetnie. Természetesen 7, vagy 13 éjszakas
jog esetén a napok szadmdval ardnyosan
valtozik a hozzdjérulds dsszege.

Alift hozzajarulas a budapesti keres-
kedelmi irodaban, a Szovetkezet kdzpont-
jaban, vagy barmely szallodankban is
megtehetd.

A hozzajarulds teljesithetd akar részle-
tekben is.

Atémahoz igazodva azt kivdnom, hogy
miel6bb emelkedijink fel kozosen eqy szint-
tel feljebb és mutassuk meg magunknak is,
hogy igenis értékesek vagyunk és tudunk
kozosen értékeket Iétrehozni, ami dnmaga-
ban is egy felemelG érzés.

Vérom 6ndket eqy szinttel feljebb, vagyis
biztatom minden tagtdrsunkat, hogy csat-
lakozzon ahhoz a ma mér jelentds szamd
személyhez, aki mér tagja a Felfelé Igyekvd
Kényelmesek Klubjanak, vaqyis a liftépitést
tdmogatd tagjainknak.

Kiadé: Hegyvidék SCH Udl8szovetkezet
Felelés kiad6: Szabo Laszl6 az igazgatdsag elndke

A kiado és szerkesztéség cime: 1121 Budapest, Oltvany koz 6.
Tel.: 247-0611 Fax: 246-4932 E-mail: info@hsch.hu

Nyomda: Mesterprint Kft.
Felel6s vezetd: Szita Lajos Uigyvezetd igazgatod
Cimlapfoto: A fertdrékosi kéfejtd Gsszel

@Jholiday
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Soproni gyogyulasok

Sopron varosarél gyakorta csak
a kirdnduldsok lehet6sége, a kis-
varos jellegzetes életérzése és
a varos kordli latnivaldk jutnak
esziinkbe. De kevesen tudjdk,
hogy a kozelben olyan kiva-
16 gydgyviz is taldlhatd, amely
gyogykura igénybevételére is
alkalmassa teszi a soproni Solar
Club Hotelt.

Ujra felfedezett gyégyviz

A Soprontél mintegy negyed-
oranyi autéutra 1évé Hegykd
kdzségben taldlhaté gydgyfirdé
szdmos Uj programlehetséget
kindl a nyugati hatarvidékre lato-
gatdéknak.

Sopron kdzelében kdzelmdltban
jelentGs fejlesztés valdsult meg
melynek alapjan az addigi falusi
flrdd épiletei és medencéi kibs-
viiltek megszépiiltek és igy kultu-
ralt médon télen-nydron torténd
gyégyulas valt lehetévé az itt fel-
toré gydgyviz segitségével.

A hegykGi termalviz igen sok
oldott anyagot tartalmazé nat-
rium-kloridos alkdli-hidrogénkar-
bonatos jellegd, fluoridos, kénes
gyogyviz, melynek jelentés a
jodid tartalma. 55 °C hémérsék-
lettel 1434 méteres mélységbdl
tor a felszinre. A gyégyviz hata-
sa igen nagyban hasonlit a kozeli,
els6sorban a gyégykérhazardl hi-
res Balfi flird6 gydgyité hatasdra.
Igen nagy kilonbség ugyanakkor
abban all, hogy ez a viz a betegsé-
gek megel6zésében és a korhazi
kezelésen kiviili alkalmazasdban
tér el a terdpids hasznalatban.
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Betegségtudat nélkiil
gyégyulva

Minden egészségi probléma meg-
oldasa a lélek gydgyuldsat is fel-
tételezi. Ennek sordban szakem-
berek egybehangzd véleménye,
hogy a megel6zés és az egészség-

megdrzés sokkal nagyobb jelentd-
séqU, mint @ mar kialakult betegsé-
gek kezelése, gydgyitasa. Ebben,
vagyis az egészségmegdrzés fo-
lyamataban lehet kivald helyszine
betegségtudat nélkdli gydgyuld-
sunknak a Hegykdi termalfirdé.
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A termdlviz idllt mozgdsszervi
betegségek gydgyitasdra alkal-
mas. Szakorvosi javaslat alap-
jan, a firdé OEP tdmogatassal is
igénybe vehetd. :

A gyogyviz j6 eredménnyel alkal-
mazhatd rehabilitacids kdraként
gyégyult csonttorések, ficamok,
izlileti randuldsok, izomhtzéda-
sok kezelésére. A flird6 rendsze-
res haszndlata oldja a sportolds-
sal, fokozott izommunka igény-
bevételével jaré megterhelést, a
vizfelszinrdl felszallé és beléleg-
zett vizg6zok el6nydsen hatnak a
|éguti panaszokra.

Fiirdélaira javallatok
A termalviz els6dleges hatdsa a
gyulladascsdkkentés:  mozgas-

szervi, b6rgydgydszati, négyo-

gyaszati, uroldégiai gyulladasok
kezelésére ajanljuk

Elénydsen alkalmazhaté moz-
gdsszervi vonatkozasu ortopéd,
traumatoldgiai mitétek utokeze-
lésére

A soés flirdé hasznalata rekreacié
céljdra is alkalmas: az immun-
rendszer részére kedvezd véde-
kezési dllapotot biztosit

A flrdében tobb fedett gydgyvi-
zes termdl medence és wellness
medence taldlhaté. A nem ta-
mogatott napi flird6 belépd ara,
1400.- Ft. Az infra illetve finn sza-
una hasznalati dija, 700.- Ft/f§

A gydégy medence beltéri gyogy-
vizes Ul6medence, tehat sem
Uszdsra, sem jatékra nem hasz-
ndlhatd. A medencék mellett a

pihenétérben dllithatd tamldju
székek taldlhatok.

Wellness medence

A medencében kiilonféle élmény-
elemek taldlhatdk, amik a nyitva
tartasi idben folyamatosan m{-
kodnek: hatmasszazs elemek az
Ul6padoknal, két nyakzuhany a
medence szélénél, két vizbuzgar
és egy vizgomba a medence ko-
zepén.

Els6sorban a téli idGszakban
az Uszni vagyok szdmara az él-
ményelemek sziineteltetésével
bizonyos id6kdzonként Uszasi le-
het6séget biztositanak.

A wellness medencében zajlik a
vendégek szamara téritésmen-
tesen igénybe vehetd csoportos
vizi gyégytorna: minden kedden
14:30-t6l és15:30-t4|, cstitértokon
14:30-t6l és 15:30-tdl, valamint
két hetente szombaton 10:00-tél
és 1:00-tdl.

A gyégyfirdd a Solar Club Ho-
teltdl, mintegy 15 perc autéutra
taldlhatd. Megkdzelithet® egyéni-
leg, vagy megfelel§ szamu jelent-
kez8 esetén a szdlloda kisbusz
transzfert biztosit. A részletekrdl,
a Solar Club Hotel recepcidja ad
felvildgositast.
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Nyaridoben

Az idei nyar egyes délutanjai és estéi kiilo-
ndsen jo szorakozasi és szabadidds lehetdsé-
get teremtettek a BaratSCHag parti rendez-
vények résztvevoinek orszagszerte.

A nyaralds, a pihenés ¢s a kozds programok
kedvelt eseményei az idei nyaron is sok tagunk
szamara adott igazi élményt a kdzds szalon-
nastitések s besz€lgetések megrendezésével.
Emlékezetes ¢és jo hangulati kotetlen délutant
¢s kora estét toltottek a nyar eleji budapes-
ti Osszejovetelen azok, akik boldogan vették
tulajdonba a Sas Club Hotel csodas teraszat.
A nagylétszammal megrendezett program
hangulatat nemcsak a finom ételek, hanem
az alkalmi country zenész is gazdagitotta,
igy igazan a névhez ill6, valodi BaratSCHag
parti kerekedett tagjaink 6romére.

Hasonlé rendezvények persze mas szallo-
dainkban is megrendezésre kertiltek, igy
hagyomanyosan a harkanyi Siesta Club Hotel
tobb alkalommal is kivalo hazigazdaja volt
a nyaresti szorakozéas barati Osszejovetele-
inek.

Sokunk szdmadra ez az furcsa kifejezés mas
csodds emlékeket idéz és a nydl 6sszeqydlik a
szdjunkban. A nydresték eqgyik legjobb és sokak
altal kedvelt programja a tabort(z, és a szalon-
nasités, mikdzben a ropogd fa tiize és fénye 13-
gyan vilagitja meq id8s és fiatal arcat. Ebben a
fényben valik igazan lathatéva a baratsag lang-
ja az egymas irdnti tisztelet és szeretet meg-
nyilvanuldsa. fgy volt ez azokon az estéken is,
ahol kozosen csurditottunk vagyis sitottiink
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szalonnat egy felhevitett sit6 szerszam se-
gitségével ezt a kiilénleges kulinaris élvezetet
valasztottuk a tabortlz mellett. Ez a kifejezés
arra utal, hogy egy erre a célra kialakitott su-
t6szerszam segitségével, aranysargdra lehet
siitni Ugy a szalonnat, hogy annak kicsordul a
finom zsirja, de nem ég meg és a csurditas él-
ménye minden nyareste egyik legjobban vart
eseményévé valik.

Persze a legjobb ételek és borok sem érnek sem-
mit a baratsag és a joindulatd emberek kdzés mo-
solya nélkil. Kivanom hogy minden vendégtink-
nek akik megismerték ezen a nydron egymas
mosolyat, még sok hasonld ,,csurdité” élménye
legyen és bizunk benne hogy a csurditds utdn,
vagyis a kozos egymasnak adott mosoly utdn
mind tébben vagyunk majd és adunk egymasnak
eqgy eqgy cseppnyi kicsorduld 6rom érzést dulé-
stink alatt és az id6kozben eltel§ napok, évek so-
ranis.

Kicsorduld jokedvet és egészséget kivanva varjuk
Onoket rendezvényeinken a szalloddinkban!
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e SUTES-FOZES GONDJAT
MINDENT ELKESZITUNK ON HELYETT

Ujhdzy tydkhusleves (tanyasi tyakbal) ... 1.300-Ft/0,5lit.
NE HAGYJAKI ..
L4 Szegedi pontyhaldszIé ... 1.600.-Ft/0 5lit.
IDEN SE! (filézett halbdl) belséséggel

Toltott kaposzta fustolt hdssal ... 1.400-Ft/adag

Rendelésfelvétel Gesztenyés pulykatekercs ... 1100-Ft/adag
2013. december 18-iq. Libaslt (comb, mell) parolt

e, , pezsgls kAPOSZtAVAl ... 1.700-Ft/adag

Az ,elke,SZUIt etel?kflecembe,r: 24:en RANEOLE PONLY .o 800.Ft/adag

10 ora es 13.30 kozott vehetdek at. Rantott harcsa, fogas szeletek ..................... 1.400-Ft/adag

. KOCSONYA ..o 900-Ft/adag

Sas Club Etterem" L Majonézes burgonyasalata ....................... 1600.-Ft/kg

H-1121. Budapest Torokbalinti ut 53. Francia SaIEta ... 1800.Ft/kg

TeL'faX! 246_'49'31 . Beigli (mékos, dids, gesztenyés,
info@dolcevitacatering.hu aszalt zilVé&s)... 1400-Ft-1700.Ft



-

HUZZUK,
VONJUK,
VAGY INKABRB
FELVONJUK?

LIFT, MINDENKIERT,

Akar ez is lehetne a jelmondata

annak az 6sszefogasnak, ami
a kozelmultban kezdédott a
szallodainkban épitendd liftek
|étrehozasara.
Az elsé utalas a torténelemben

a felvondra a romai épitész Vitruvius
munkaiban lelheté fel, aki beszamolt
arrdl, hogy Arkhimédész (ie. 287 - 212
kozott) valdszindleg Kr. e. 236-ban
megépitette elsd felvondjat.
lgaz azdta nagyon sokat valtozott
a felvondék mdiszaki szinvonala és
kivitelezése, de a cél azdta is
ugyanaz, hogy a titok naponta Ujra
élhetd legyen és |épcsd nélkdl egy
szinttel feljebb jussunk.

Csatlakozzon On is a felvonok épitéséhez
és élvezze azt a felemel6 érzést,
ami semmi mashoz sem hasonlithato!

(részletek a 7 oldalon.)




